Gymnastik- og Idreetsforeningen Orient
Generalforsamling 2024
Samlet beretninger

Beretning fra bestyrelsen

Keere alle medlemmer i Gymnastik- og ldraetsforeningen Orient
Hermed beretningen fra Bestyrelsen

Vi er en stor og stolt forening med ikke mindre end 1.692 medlemmer, fordelt imellem vores mange
forskellige spaendende aktiviteter.

Sidste ars generalforsamling var besggt af 30 medlemmer samt bestyrelsen.
2023 har vaeret et ar preeget af en del forandringer

Kort tid efter vores generalforsamling, fik vi valgt en ny formand for Fodboldafdelingen, hvilket heldigvis
betgd at vi fortsat har den aktivitet i vores forening og fodboldafdelingen kgrer for fulde omdrejninger

Vores handboldafdeling fik ny formand og vores mangearige viceveert valgte at stoppe. Denne post er endnu
ikke besat.

Vores festudvalg har overgaet sig selv i det forlgbne ar. Arets fastelavnsfest der foregik i festsalen pa Islev
skole, spraengte alle rammer for deltagerantal. Det samme var tilfaeldet for vores arlige bankospil, hvor der
matte saettes mange ekstra borde op.

Vores fgdselsdag blev fejret 13. maj og var en hyggelig dag med kendte ansigter og udlevering af en god
handfuld legater til nogle af vores frivillige der har uddannet sig til gavn for foreningens medlemmer.

Der er udkommet 5 nyhedsbreve i skrivende stund. Vi har valgt at optimere vores medlemsstyresystem —
Conventus — og via den kanal sende rundt til vores mange medlemmer, hvilket virker som en god made at
komme ud pa (Fodboldafdelingen undtaget, da de jo ikke er en del af det system, men har deres eget
administrationssystem)

Som fortalt i beretningen fra 2022, sa er der et stgrre byggeri i gang i bygningen ved siden af Orient. Det har
desveaerre afstedkommet en del gener, vi hverken havde forudset eller forventet. Det har blandt andet
betydet at vores hus har vaeret lukket for brug i flere maneder og over flere perioder. Det besveerligggr
selvsagt vores gnske om at bruge vores hus meget mere aktivt.

Derudover er vi blevet bekendt med at der skal vaere en hel del parkeringspladser pa omradet. Pladser der
skal veere abne for alle. Det forsgger vi at bremse, da vi er bekymrede for brugen af huset og i

seerdeleshed for den ggede trafik pa pladsen i forhold til de mange bgrn der qua den ny Taekwondo bygning
vil komme

Vi har som bestyrelse skrevet til Borgmesteren for at fa lidt hjaelp, da vi ikke oplevede at
bygningskonsulenten var szerligt lydhgr. | skrivende stund er der dog ikke kommet en endelig Igsning.



Vi har i aret der er gaet igen vist os synlige hvor det giver mening. Dette bade i udvikling af politikker og i
vores interesseorganisation FIR (Fallesrepraesentationen for Idraetsforeninger i Rgdovre). FIR er i gang med
at eendre maden man arbejder pa. | den forbindelse var medlemsgrupperne inviteret til en arbejdsdag vi
selvfglgelig deltog i. Kommunens visionsoplaeg er ogsa et sted vi g@r vores indflydelse geeldende.

Sidst men ikke mindst. Lidt om vores tanker som bestyrelse.

Det danske foreningsliv er baseret pa frivillige engagerede kraefter, som skaber grobund for at bgrn, unge
voksne og eldre kan fa nogle gode oplevelser.

Det er over tid blevet mere vanskeligt at rekruttere frivillige til aktivt at kunne deltage i tilrettelaeggelsen og
udformning af vores aktiviteter. Det oplevede vi senest i vores fodboldafdeling, hvor det over lang tid var
sveert at finde nogle aktive til ledelsen, men heldigvis tradte Mia Elmelund til og patog sig opgaven.

Dette, at det er svaert at kunne rekruttere frivillige til vores opgavelgsning skyldes mange ting, men det er
blevet tydeligere,

at det administrative arbejde i aktivitetsudvalg, forretningsudvalg og bestyrelse
at koordinering og tilrettelaeggelse af aktiviteterne
de mange mgder

fraveeret fra foraeldrerollen i privatsfeeren

har afstedkommet, at vi har veeret ngdsaget til at se p3, om den made vi i Orient har organiseret vores
styring og administration pa, er medvirkende arsag til det manglende engagement af nye frivillige.

Ja, vi har mattet sande og se indad, vores konklusion er, at vi ma aendre vores made at organisere arbejdet

pa:
- for at minimere mgdeaktiviteten
- for at optimere vores falles administrative platform

hvilket vi sgger opbakning til pa denne generalforsamling, saledes at vi inden for kort tid vil indkalde til en
ekstraordinaer generalforsamling, hvor vi vil praesentere en ny organisationsmodel med de ngdvendige
tilhgrende aendringer i vores p.t. gaeldende vedtaegter.

Vi arbejder hen imod en model, hvor vi har et “hovedudvalg / forretningsudvalg / bestyrelse”, som alene
bestar af 3-4 valgte personer med en valgt/udpeget sekretaer, som har klare definerede arbejdsopgaver,
som skal sikre et Orient, hvor den administrative og styrende opgavelgsning SKAL understgtte

Gymnastikafdelingen

Svemmeafdelingen
Fodboldafdelingen
Handboldafdelingen

El-hockey og Floorball
Idreetsmaerket

saledes at mgdeaktiviteten minimeres og den enkelte afdeling sikres en falles serviceplatform.
Pa bestyrelsens vegne / Maria



Beretning fra El-hockey og Powerchair Floorball

Mit navn er Dorte og jeg er aktivitetsformand eller som det nu skal hedde “forperson” for El-
hockey og Powerchair Floorball.

Begge sportsgrene er for fysisk handicappede og de traener i Rgdovrehallen.
2023 var et ar med forandringer bade i El-hockey og Powerchair Floorball.

For El-hockeys vedkommende blev fusionen med Kgbenhavns El-hockey klub og Orient Red Bulls
en realitet.

Begge klubber havde i foraret 2023 nedgang af medlemmer, da flere spillere valgte at lzegge El-
hockey pa hylden efter mere end 25 ar pa bagen som aktive sportsudgver i begge klubber.

Det har vist sig som en rigtig god beslutning at sla de 2 klubber sammen, bade sportsligt og socialt.

Et par stykker af de spillere som valgt at laegge El-hockey pa hylden som aktive spiller, er nu blevet
hjaelpetraenere.

Vi har ligeledes haft muligheden for at tilbyde niveau inddele traeningen, sa der tages hensyn til
bade hvad en spiller rent fysisk kan magte men ogsa hvilke sportslig niveau spillerne er pa. Det
handler et eller andet sted om at give spillerne udfordringer.

Efter sommerferien har der vaeret tilgang af nye medlemmer af den helt unge slags 5- 8 ar og det
giver da lidt forhabning om at El-hockey kan forsaette med at vaere en del af Rgdovre kommunes
idreetstilbud. Ligeledes er det habet om at der i 2024 kommer flere nye unge El-hockey spillere til,
sa der kan sammensattes et bgrne hold.

| s;eesonen 2023/2024 har vi 2 hold med i forbundsturneringen, 1 hold i 1. division og 1 hold i 2.
division. For fgrste gang har turneringsudvalget valgt at alle divisionerne spiller pa samme
kampdage. Det har givet rigtig god stemning pa kampdagene i hallerne. Og for os som klub har det
veeret super, vi har

For Powerchair Floorball har 2023 ogsa vaeret et ar med fremgang, hvor der er kommet nye
medlemmer til. Desvaerre ikke unge spillere, de nye medlemmer er pa +30 ar.
Det er der i og for sig ikke noget galt i, for i Powerchair Floorball har vi plads til alle.

Jeg kan jo ikke komme uden om at i Orient Powerchair Floorball har vi 4 landsholdsspiller som
prgver at holde sammen pa troppene i Redovrehallen bade for deres egen skyld men sa sandelig
ogsa for at de andre spillere nye som gamle kan fa en optimal traening.

Et par af de spillere som ikke er pa landsholdet, forsgger i gjeblikket at spille sig til en plads pa
landsholdet ved at deltage i de manedlige traeningssamlinger — held og lykke til dem.



Et par andre spillere deltager ogsa i treeningssamlingerne med Landsholdet for at dygtigggre sig og
fa kamptraening i hjulene.

Kampe er der ikke sa mange af her i landet grundet sporten ikke er sa stor i Danmark men er
keempestor i resten af Europa.

Taenker det er fordi vi i Danmark er sa heldige at der at der er flere tilbud om holdsport for fysisk
handicappede.

N&, men nogle kampe er det da blevet til i 2023.

| maj deltog vi i Flanders Cup i Belgien og i august var der den arlige klubturnering i Eindhoven,
hvor rigtig mange klubber rundt omkring i Europa deltager — altid en god turnering at deltage i.
Derudover var der ogsa et 3 nations turnering i Norditalien i september for vores
landsholdsspillere.

Alle 3 turneringer blev afviklet over en weekend — sa den tyske autobahn er godt kendt.

Jeg syntes at spillerne i Powerchair Floorball er nogle seje gutter og gutinder som ggr naeste hvad
som helt for at dyrke deres sportsgren Powerchair Floorball. Og ja, der er ogsa rigtig gode til at
dyrke det sociale samvaer med faelles spisning hver den fgrste tirsdag i maned fgr traeeningen. Ligesa
nyder vi alle godt af Peter og Esbens ableskiver og glagg med rigelig snaps.

Tak for jer og jeres altid gode humer.

Beretning fra Fodbold

Sikke et ar vi har haft i fodboldafdelingen, meget er sket. Vi begyndte aret, hvor det var allermgrkest: Vi
havde ingen formand og fodboldafdelingen var ved at dreje ngglen om. De dygtige og top engageret FU-
medlemmer (Fodboldudvalget) arbejdede i dggndrift, men med for fa haender kan man ikke Igfte sa meget
selv. Vi afholdt flere medlemsmgder for at forteelle, hvilken situation vi stod i som fodboldklub. Heldigvis
blev der her fundet en formand og flere frivillige, som gerne ville sidde i UU (Ungdomsudvalget).

Vi var som fodboldklub splittet pa argangene dels pga. Corona situationen og manglende formand, men
ogsa fordi vi i vintersaesonen var rundt pa kommunens gvrige kunstbaner og haller for at kunne tilbyde
traening, da vi ikke matte bruge vores egen hjemmebane om vinteren. Alt dette var medskabende til, at
mange traenere og ledere var sit eget hold naermest, og man kendte ikke rigtig til de gvrige hold. Dette har vi
arbejdet utrolig meget pa i det forgangne ar.

Vi har veeret sa heldige, at kommunen har lavet vores graesplaene om til en kunststofbane, som vi nu kan
benytte os af hele aret rundt. Vi, som fodboldklub, vaerner utrolig meget om den. Den giver sa meget livi og
omkring banen. Det har ogsa gjort, at holdene og vores mange traenere og ledere har fundet hinanden, og
vi er blevet til et Vl igen.

At vi nu er pa hjemmebane hele aret rundt, betyder alverdens for os og vores medlemmer.



| 2023 var vores yngste hold afsted til “"Kongelejr”, det er en tur for U6-U10. Her er der fokus pa hygge,
samveer, grin og en masse fodbold pa tvaers af alle argangene. Det var en fantastisk tur for bade bgrn og
voksne.

Aret bgd ogsa pa vores arlige ungdomstur, det er for U11-U19. Turen gik denne gang til Italien med bus.

En tur der var helt fantastisk. Holdene spillede kampe mod andre udenlandske hold, der var traening to
gange om dagen og der opstod kammeratskab pa tvaers af argangene.

Lige inden sommerferien afholdt vi vores arlige ungdomsafslutning, dog denne gang pa Tinderhgj skoles
baner, da vores egen bane var under ombygning. En dag hvor vi hylder vores mange argange og hold, fejrer
og gnsker alle en god sommerferie. Arets fighter og arets spiller bliver udnavnt pa alle hold. Vi takker ogsa
vores mange frivillige i Orient Fodbold. Det er en dag fyldt med glaede og store smil.

| sommers inviterede vi ogsa vores tranere og ledere til en lille sommerfest for at styrke vores sammenhold.
Her kunne man tage sin familie med og vi havde bestilt en pglsevogn med diverse pglser ad libitum. Der var
bl.a. sebebobler, kridt og fodboldkampe blandt voksne og bgrn. En dag hvor der var rum for at se sine
kollegaer pa nye mader.

| takt med vi har faet taget vores flotte nye kunststofbane i brug, og der er skabt meget positivt trafik i og
omkring banen, har vi endnu engang faet dbnet "Hulen” meget mere. Dette til gavn og glaede for alle
medlemmer og vores altid store fanskare.

i har i dette ar ogsa udvidet vores dommer-trup, sa vi nu har hele fire dygtige og topprofessionelle DBU-
dommere. Det er vi enormt stolte og glade for, da vi nu kan besatte langt de fleste hjemmekampe for bade
8- og 11-mands.

Endvidere har vi haft DBUs UEFA C1-kursus, hvor vores traenere havde mulighed for at dygtigggre sig i
treenerdisciplinen. | foraret fortsaetter vi sa med UEFA C2.

Orient Fodbold er en fodboldklub, hvor der er plads til alle! Det er vi enormt stolte af og vi er som
fodboldklub glade for, at vi kan tilbyde alle bgrn, unge og zldre den mulighed. Det grundliggende er, at vi
alle kan lide at spille fodbold og har lyst til at lzere det. Der er ogsa plads til de dygtigere spillere, da vi hos os
hele tiden kan tilbyde dem passende udfordring. Dette for at passe pa vores mange medlemmer og
fastholde dem.

Vi er ogsa en klub, som gar meget op i de sociale arrangementer pa holdene. Det skaber et helt unikt
sammenhold, at de ogsa mgder hinanden i andre rammer end kun fodbolden. Vi er derfor dybt
taknemmelige for at have sa engagerede traenere og ledere, der ogsa giver vores medlemmer disse
oplevelser.

Vores seniorafdeling er i rivende udvikling, der er kommet et meget dygtigt og kompetent treenerteam til,
som sammen far vores seniorhold i den rigtige retning.

| foraret spillede U19 i reekke 1, og gjorde det sa godt, at de efter sommerferien, hvor de var blevet
seniorspillere, fik lov af DBU til at rykke direkte i Serie 4. Normalt skal man lige forbi Serie 6 og Serie 5 f@rst.

1. holdet spiller nu i Serie 2, og malet er at blive her.

Traenerteamet har ogsa blik for det sociale og har bl.a. arrangeret teambuilding i marts maned.



En szerlig stor tak skal lyde til alle vores treenere og leder samt deres familier, for at | hver dag g@r en forskel.
At | hver dag er med til at skabe hab, glaede og troen pa at hvert barn, ung, zeldre er noget ganske seerligt
hos os. En tak for at | som frivillige yder sa stort et stykke arbejde, og for at Orient Fodbold er verdens
bedste fodboldklub.

Slutteligt vil jeg som formand takke for den varme modtagelse i FU og her i bestyrelsen. | har taget godt
imod mig og det varmer meget!

De bedste hilsner

Mia Elmelund / Formand — Fodboldafdelingen

Beretning fra Gymnastik

Vi startede endnu engang aret ud med at have to hold afsted til DGI’s forarsopvisning, for derefter at
afholde vores egen opvisning i Rgdovre stadionhal. Vi havde i alt 12 bgrne/ungehold pa gulvet og et blandet
voksenhold med bade damer og maend, udover det var vi sa heldige at have gaesteopvisning fra DGI’s PI-

hold og en flot afslutning pa dagen med en gaesteopvisning fra deres rep-hold.

Vi startede saesonen 23/24 ud i september maned. Og har tydeligt kunne maerke at bgrnene er begyndt at
komme talsteerkt tilbage efter flere seesoner med mangel pga. Corona. Alle holdene blev fyldt godt op fra

start og endnu flere er kommet til undervejs.

Gymnastikudvalget har rundet 15 medlemmer. Vi er alle meget interesserede i at bibeholde gamle
traditioner og samtidig nytaenke maden at ggre tingene p3, isar for at holde pa bgrn og unge.
Udover det, er der blevet snakket en del om at fange en ny generation af kvinder, bade ved hj=lp af hold

med stepbaenke, dans og eventuelt et yogahold.

Til sidst vil jeg gerne takke instruktgrer, hjaelpetranere og ikke mindst gymnastikudvalget for stgtte, hjaelp

og opbakning i aret der er gaet.

Beretning fra Svgmning

Endnu et begivenhedsrigt ar er gaet

Endnu en saeson med mange glade bgrn i syugmmehallen og som vanligt en stabil gruppe kompetente

instruktgrer pa vandkanten.



Vi formaede at gennemfg@re saesonen pa trods af en lille skare instruktgrer. De har alle vaeret helt
fantastiske til at give en ekstra tgrn og fa det hele til at haenge sammen, pa trods af mandefald i staben,

som omtalt i sidste ars beretning.

Vores afslutningsstaevne/opvisningsdag foregik i april maned og var en velbesggt begivenhed, hvor ogsa
foraeldre og bedsteforaeldre fik set deres (bgrne)bgrns udvikling Vi fik set en masse flot svgmning fra vores
mindste svgmmere og til vores stgrste. Det er fantastisk sa hurtigt der kommer teknik. Sa fik vi selvfglgelig

ogsa vanen tro fundet vores klubmester og en masse fine diplomer blev uddelt til vores svpsmmeskole.

Opstarten af den nye saeson er ogsa forlgbet godt.
Vi har lavet et nyt hold — niveau der hedder minitalent og det virker som et godt tiltag.
Vanen tro er alle vores hold godt velbesggte og ogsa vores voksenhold har fundet et godt og stabilt leje.

Jeg skal i den forbindelse huske og rose alle vores svgmmere og foreeldre for at medvirke til at overholde
svgmmehallens regler omkring grundig afvaskning og ophold i sygmmehallen. Vi har haft besgg af en anden
klub, der bestemt ikke har veeret lige sa gode til at overholde det, hvilket har afstedkommet klager og

irettesaettelser, sa tak til jer alle@

Vi har i ar haft mulighed for at afprgve et “frisvgmnings hold”. Dette fordi der blev bassinplads og vi ville se
om det virkede. Det er forzeldre til vores svgmmere der ggr brug af denne mulighed, og ordene er at det er
et godt tiltag. Desvaerre kan jeg ikke love at det gentages naeste saeson, da der jo er rift om banerne.

Desveerre fik vi ikke afviklet Aqua-camp i efterarsferien, da det ikke var muligt at finde instruktgrer, m en vi

haber at kunne fa det op og k@re i sommerferien 2024
Arets juleafslutning i vandet blev afsluttet og selv julemanden kunne finde vej.

Jeg vil gerne takke svgmmeudvalget for et super godt samarbejde. Samtidig vil jeg gerne takke alle mine
utroligt dygtige instruktgrer for igen at Igfte i flok i en svaer tid. Jeg siger det ofte men det kan ikke gentages

nok. Tak til jer. | er grunden til at jeg gerne fortsaetter som aktivitetsformand

/Maria Grgndahl

Beretning fra Handbold

Hermed beretningen fra handboldafdelingen
Handboldafdelingen fik i starten af 2023 ny formand Gabriel Barlgse.

Gabriel har i teet samarbejde med treener Gert Christiansen og holdleder Kristian Arndt forsggt at
holde sammen pa holdet. Dette er lykkedes saledes, at der ikke er tabt medlemmer. Holdet har hele



aret staet steerkt sammen med masser af god handbold trods mange skader - bade sma og store
(langvarige).

Holdet er et meget socialt hold, som ud over selve handboldtreeningen formar at hygge sig, dette er
bl.a. blevet gjort ved at tage til Malmeg i januar pa en 5 dages tur med overnatning - for at felge det
danske herrelandshold og se VM handbold - mellemrunde over 5 dage. Endvidere har der veeret
afholdt en god sommerfest og en hyggelig julefrokost i Orienthuset

Holdet har treenet hver tirsdag - uge efter uge og har i Igbet af aret deltaget i 2 turneringer — en god
vinterturneringen med en placering i midten og sa har holdet igen i ar deltaget i et sjovt 3 dages
steevne pa Fyn, hvor holdet har spillet 6 kampe og feler at de er godt med — men de har ikke rigtig
vundet nogen kampe her.

Endelig haber holdet, at kunne skaffe et par spillere mere i Igbet af 2024
Pa handboldafdelings vegne

Gabriel

Beretning fra Idraetsmaerke og Sommermotion

Der har vaeret 50 tilmeldte til Idraetsmaerke og Sommermotion i ar. Vi treenede fra april og frem til
september hver tirsdag aften pa Rgdovre Stadion pa Elstedvej. At tage idreetsmaerke bestar i prgver i atletik
med laengdespring, kuglest@gd osv. og udholdenhed i gang, lgb, cykling eller svemning. Det saerligt
tillokkende er, at kravene er sat efter alder.

Ud af de 50 er der 28, der har kvalificeret sig til idreetsmeerke. Hele 7 for fgrste gang. De nye fra sidste ar er
med igen, sa pa den made er det en positiv udvikling.

Nu teenker | maske, at det var en hgj dumpeprocent. Men laeg maerke til, vi gar pa to ben: Idreetsmaerke og
Sommermotion. Og det er en succes, at sa mange kommer for at fa udendgrs motion i sommertiden.

Vi har haft nogle regnvejrsaftener og ikke mindst blaest, som bevirkede to aftener uden mulighed for
hgjdespring, da ikke blot overliggeren faldt ned, men ogsa standerne, der skulle holde stangen, blev blaest
omkuld. Men det gode humegr og energien var alligevel til stede. De, der ikke har mod pa at tage prgverne,
haenger i med gymnastikken, og samtlige er med i gvelsen ‘slalom mellem gaselorte pa stadion’.

Vi holdt en festlig afslutning med overraekkelse af idraetsmaerker i Orienthuset sgndag den 8. oktober.

Ved arrangementet i Orienthuset var det bade de nytilkomne og de faste stgtter, med og uden
idreetsmaerke, der bidrog til den gode stemning. Rigtig mange gav udtryk for deres begejstring for vores
feellesskab.

Et feellesskab som alle kan komme med i.

Lisbeth Steensborg / Aktivitetsformand



